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Psychotherapie mit Kindern: Patienten-Feedback könnte Outcome verbessern
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Kodet J et al. Psychotherapy for Depressed Youth in Poverty: Benchmarking Outcomes in a Public Behavioral Health Setting. Psychotherapy (Chic) 2019; 56: 254–259

        

          
Kinder und Jugendliche aus armen Familien haben ein erhöhtes Risiko für seelische Probleme – und weniger Chancen auf eine adäquate Behandlung. Und selbst wenn sie in den Genuss einer Psychotherapie kommen, sind die Ergebnisse oft kaum nennenswert. Feedback während der Behandlung könnte die Erfolgsaussichten verbessern, legt eine US-Studie nahe.
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