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„Alles Leben ist Problemlösen.“ Der Titel dieses Buches von Karl R. Popper [1], das zwar von Erkenntnis, Geschichte und Politik handelt und nicht von individuellen Lebensentwicklungen, bringt auf den Punkt, was aus psychotherapeutischer Sicht jeden Lebenslauf ausmacht: Existenzielle Aufgabe eines jeden Mensch ist das beständige Problemlösen zur Bewältigung der Lebensanforderungen über das gesamte Leben hinweg. Darum geht es in diesem Beitrag.

      





[bookmark: info]
Publication History

Article published online:
17 March 2020



© Georg Thieme Verlag KG
Stuttgart · New York


 

[bookmark: ]

[bookmark: N110C0]
	
Literatur


	
[bookmark: R9682214-0001]1 
          
            Popper KR. 
          
        Alles Leben ist Problemlösen. München: Piper; 1996 





Google Scholar





	
[bookmark: R9682214-0002]2 
          
            Schlink B. 
          
        Die Bewältigung von Vergangenheit durch Recht. Leviathan (Sonderheft) 1998; 18: 433 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9682214-0003]3 
          
            Lidz T. 
          
        The Person. His Development throughout the Life Circle. 1968 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9682214-0004]4 
          
            Erikson EH. 
          
        Kindheit und Gesellschaft. Stuttgart: Klett-Cotta; 1987 





Google Scholar





	
[bookmark: R9682214-0005]5 
          
            Erikson EH. 
          
        Identität und Lebenszyklus. Frankfurt a. M.: Suhrkamp; 2003 





Google Scholar





	
[bookmark: R9682214-0006]6 
          
            Quaschner K. 
          
        Entwicklungspsychologische Grundlagen der Verhaltenstherapie. In: 
              
                Senf W, 
              
              
                Broda M. 
              
            Hrsg. Praxis der Psychotherapie. Ein integratives Lehrbuch. 6. Aufl.. Stuttgart: Thieme; 2020: 102 





Google Scholar





	
[bookmark: R9682214-0007]7 
          
            Seiffge-Krenke I. 
          
        Psychoanalytische Entwicklungspsychologie. In: 
              
                Senf W, 
              
              
                Broda M. 
              
            Hrsg. Praxis der Psychotherapie. Ein integratives Lehrbuch. 6. Aufl.. Stuttgart: Thieme; 2020: 94 





Google Scholar





	
[bookmark: R9682214-0008]8 
          
            Buchheim A, 
          
          
            Senf-Beckenbach P. 
          
        Bindung. In: 
              
                Senf W, 
              
              
                Broda M. 
              
            Hrsg. Praxis der Psychotherapie. Ein integratives Lehrbuch. 6. Aufl.. Stuttgart: Thieme; 2020: 112 





Google Scholar





	
[bookmark: R9682214-0009]9 
          
            Taubner S. 
          
        Mentalisieren. In: 
              
                Senf W, 
              
              
                Broda M. 
              
            Hrsg. Praxis der Psychotherapie. Ein integratives Lehrbuch. 6. Aufl.. Stuttgart: Thieme; 2020: 121 





Google Scholar





	
[bookmark: R9682214-0010]10 
          
            Spengler S, 
          
          
            Heim C. 
          
        Frühkindlicher Stress und Neurobiologie. In: 
              
                Senf W, 
              
              
                Broda M. 
              
            Hrsg. Praxis der Psychotherapie. Ein integratives Lehrbuch. 6. Aufl.. Stuttgart: Thieme; 2020: 75 





Google Scholar





	
[bookmark: R9682214-0011]11 
          
            Lux V, 
          
          
            Kumsta R. 
          
        Epigenetik: Stress und Psychotraumatisierung. In: 
              
                Senf W, 
              
              
                Broda M. 
              
            Hrsg. Praxis der Psychotherapie. Ein integratives Lehrbuch. 6. Aufl.. Stuttgart: Thieme; 2020: 80 





Google Scholar





	
[bookmark: R9682214-0012]12 
          
            Grunwald M, 
          
          
            Müller S. 
          
        Körperschema und Körperbild. In: 
              
                Senf W, 
              
              
                Broda M. 
              
            Hrsg. Praxis der Psychotherapie. Ein integratives Lehrbuch. 6. Aufl.. Stuttgart: Thieme; 2020: 84 





Google Scholar





	
[bookmark: R9682214-0013]13 
          
            Spitz RA. 
          
        Die Entstehung der ersten Objektbeziehungen. Stuttgart: Klett Cotta; 1992: 88 





Google Scholar





	
[bookmark: R9682214-0014]14 
          
            Freud A. 
          
        Einige Bemerkungen zur Säuglingsbeobachtung. Die Schriften der Anna Freud, Bd. V 1945–1956. Psychoanalyse und Erziehung und andere Schriften. 1953 1549 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9682214-0015]15 
          
            Winnicott DW. 
          
        Primäre Mütterlichkeit. Psyche 1960; 7: 393-399 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9682214-0016]16 
          
            Winnicott DW. 
          
        Reifungsprozesse und fördernde Umwelt. Studien zur Theorie der emotionalen Entwicklung. Gießen: Psychosozial; 2002 





Google Scholar





	
[bookmark: R9682214-0017]17 
          
            Wendisch M. 
          
        Belastungskaskade emotionaler Stressverarbeitung. Ein transnosologisches Ätiologiemodell. PiD 2018; 19 (01) 40-45 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9682214-0018]18 
          
            Herpertz S, 
          
          
            Caspar F, 
          
          
            Lieb K. 
          
        Psychotherapie. Funktions- und störungsorientiertes Vorgehen. München: Elsevier; 2016 





Google Scholar





	
[bookmark: R9682214-0019]19 
          
            Wöller W, 
          
          
            Kruse J. 
          
        Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie: Basisbuch und Praxisleitfaden. Stuttgart: Schattauer; 2018 





Google Scholar





	
[bookmark: R9682214-0020]20 
          
            von Wachter M, 
          
          
            Hendrischke A. 
          
        Das Ressourcenbuch. Stuttgart: Klett-Cotta; 2017 





Google Scholar





	
[bookmark: R9682214-0021]21 
          
            Teicher MH, 
          
          
            Samson JA. 
          
        Anual Research Review. Enduring neurobiological effects of childhood abuse and neglect. I. Child Psychol Psychiat 2016; 57: 241-266 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9682214-0022]22 
          
            Schubert CF, 
          
          
            Schmidt U, 
          
          
            Rosner R. 
          
        Posttraumatic Growth in Populations with Posttraumatic Stress Disorder. A Systematic Review on Growth-Related Psychological Constructs and Biological Variables. Clin Psychol Psychother. 2015 DOI: doi:10.1002/cpp.1985 






CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9682214-0023]23 
          Jaksic. 
        et al. The Role of Personality traits in posttraumatic stress disorder (PTSD). Psychiat Danub 2012; 24: 256-266 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9682214-0024]24 
          
            Linley PA, 
          
          
            Joseph S. 
          
        Positive change following trauma and adversity: a review. J Traumat Stress 2004; 17: 11-21 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9682214-0025]25 
          
            Tedeschi RG, 
          
          
            Calhoun IG. 
          
        Trauma & transformation: growing in the aftermath of suffering. London: Sage; 1995 





Google Scholar





	
[bookmark: R9682214-0026]26 
          
            Tedeschi RG, 
          
          
            Calhoun IG. 
          
        Postraumatic growth: conceptual foundations and empirical evidence. Psychol Inquir 2004; 15: 1-18 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R9682214-0027]27 
          
            Block JH, 
          
          
            Block J. 
          
        The role of ego-control and ego resiliency in the organisation of behavior. In: 
              
                Collins WA. 
              
            ed. Minnesota Symposium on Child Psychology. Hillsdale, New York: Erlbaum; 1980: 39-101 





Google Scholar





	
[bookmark: R9682214-0028]28 
          
            Kalisch R. 
          
        Der resiliente Mensch. Wieweit Krisen erleben und bewältigen. Neueste Erkenntnisse aus der Hinforschung. Berlin: Berlin Verlag; 2017 





Google Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.92.194.96
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  