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Notfälle in der psychotherapeutischen Versorgungspraxis erfordern oft den Rückgriff auf Strukturen der medizinischen und psychiatrischen Akutbehandlung. Das uneinheitliche und zergliederte Hilfesystem kann dabei eine Herausforderung sein. Insbesondere PsychotherapeutInnen in niedergelassener Praxis sollten das regionale Versorgungssystem kennenlernen und mit wesentlichen Akteuren anlassunabhängig Kontakt aufnehmen.
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