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Summary


Die traditionelle Tibetische Medizin mit ihrer 2500-jährigen Geschichte basiert auf dem Prinzip der fünf Elemente Raum, Luft, Feuer, Wasser und Erde sowie der drei Körperenergien Lung (Wind), Tripa (Galle) und Peken (Schleim). Mithilfe von Techniken wie Puls-, Harn- und Zungendiagnostik werden unter anderem Kälte- und Hitzezustände sowie Ungleichgewichte der Grundenergien ermittelt und mit Ernährungstherapie, Kräuterrezepturen, Moxibustion, weiteren äußeren Anwendungen etc. behandelt. Im Fall Frau A. gehen chronische Schmerzen in oberem Lendenwirbelbereich, Hüfte und Knie durch zielgenaue Ernährungsveränderungen und Therapien nach den Prinzipien der Tibetischen Medizin bis auf ein Minimum zurück.





[bookmark: N10711]
Keywords

Wind - 
Wärme - 
Tibetische Medizin - 
Hitze - 
Kälte - 
Elemente - 
Körperenergien - 
Lung - 
Tripa - 
Peken - 
Schleim - 
Pulsdiagnose - 
Harndiagnose - 
Zungendiagnose - 
Grundenergien - 
Ernährungstherapie - 
Gelenkschmerzen - 
Dystonie - 
Blockierung - 
Arthrose - 
Arthritis - 
Deblockierung - 
Me-tsa - 
Hor-me - 
Verdauungshitze - 
Nierenwärme - 
Sebru 5 - 
Granatapfel 5 - 
Kardamom - 
Elettariacardamomum - 
Zimtbaum - 
Cinnamomumceylanica/cassia - 
Galgant - 
Alpiniaofficinarum - 
Langer Pfeffer - 
Piper longum - 
Letre 5 - 
Herzblättriger-Mondsame-5 - 
Tinosporacordifolia - 
Terminaliachebula - 
RispigerMyrobalanebaum - 
Arura - 
Phylantusemblica - 
EmbelischerMyrobalanebaum - 
Kjurua - 
Enzian - 
Gentiana - 
Dragshun - 
buddhistische Heilkunde



 

 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 44.192.45.10
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  