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Aktuell

Stoffwechsel und Ernährung



Sondenentwöhnung: Wann ist der optimale Zeitpunkt?
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Viele Frühgeborene benötigen aufgrund der funktionellen Unreife der Saug-, Schluck- und Atmungskoordination vorübergehend eine nasogastrale Sonde. Die vollständige orale Nahrungszufuhr stellt jedoch eine wesentliche Voraussetzung für die Klinikentlassung dar. Wann ist der optimale Zeitpunkt für das Beenden der Sondenernährung? Diese Fragestellung untersuchten US-Wissenschaftler an einem Kollektiv von Niedrig-Risiko-Frühgeborenen.

      
[bookmark: BX144-1]


[bookmark: N10945]Fazit



Bei stabilen Frühgeborenen mit geringem Risiko, so das Fazit der Autoren, ist die Entfernung der Magensonde vertretbar, sobald wiederholt etwa 75 % der vorgesehenen enteralen Nahrungsmenge oral aufgenommen werden können. Ein Belassen der Sonde bis zur vollständigen oralen Ernährung bringt dagegen keine weiteren klinischen Vorteile, meinen die Wissenschaftler.
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