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Jeder Mensch trägt Herpesviren in sich. Doch nur bei wenigen lösen die Erreger auch Krankheiten aus. Diese können, abhängig vom Virentyp, harmlos oder komplizierter verlaufen. Weil einige der acht Herpesarten im Akutstadium auch ansteckend sind, sollten Therapeuten Patienten in dieser Zeit abweisen.
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