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1965 als sechstes von insgesamt sieben Kindern im Ruhrgebiet geboren, aufgewachsen auf dem Land in einem alten Gesindehaus, das zum Schloss Lembeck gehört.

„Ich habe reichhaltige Psychiatrie- und Grenzerfahrungen, von denen ich hauptsächlich lyrisch und prosaisch gelegentlich in diversen Anthologien, Zeitschriften und auf Lesungen berichte. Nur sekundär male ich hin und wieder, möchte das aber zunehmend tun. Treibende Kraft sind dafür für mich traumatisierende Erfahrungen durch innere Not in psychotischen und depressiven Episoden, die eng mit Erfahrungen psychiatrischer Willkür und Machtmissbrauch zusammenhängen. Alle 3 Bilder können vor dem Hintergrund äußeren und inneren Terrors gesehen werden – u. a. das versuche ich in meiner Kunst, ob schreibend, ob malend, auszudrücken.“
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