
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    manuelletherapie


    
    
    
    



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        manuelletherapie
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        

      
	
        
          Authors
        
        

      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            PharmaMarket
            
          
        
          
        
          
        
        	
                PharmaMarket
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2019
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2020)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          physiopraxis
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          physioscience
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          neuroreha
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Osteopathy/Manual Therapies
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Fach- und Lehrbücher Physiotherapie
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000038.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
manuelletherapie 2019; 23(03): 128
DOI: 10.1055/a-0903-9208


Schwerpunkt

Refresher-Fragen



© Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
Refresher-Fragen „Fibromyalgie“


Further Information


Publication History

Publication Date:
19 July 2019 (online)












	
Abstract

	
Full Text




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]



        
1 Der Beighton Score ist ein Screening Test zur Feststellung einer Hypermobilität.
                    Welcher Test gehört nicht dazu?
      


A Kniegelenke: Überstreckung über 10°

B Ellenbogen: Überstreckung über 10°

C Hüftgelenke: Überstreckung über 10°

D Daumen: passive Bewegung bis Unterarm

E Kleiner Finger: passive Extension über 90°


        
2 Welches Symptom zählt nicht zu den Kernsymptomen des FMS?
      


A Müdigkeit

B Schlafstörungen

C generalisierte Schmerzen

D Bluthochdruck

E Fatigue


        
3 Welche drei Therapieformen erhalten in der S3-Leitlinie Fibromyalgiesyndrom eine
                    starke positive Empfehlung?
      


A Ausdauertraining

B Trockengymnastik

C Muskeldehnungen

D Vibrationstraining

E Wassergymnastik


        
4 Für wie viele Lokalisationen am Körper werden die Schmerzen in dem Widespread
                    Pain Index abgefragt?
      


A 19

B 8

C 16

D 12

E 21


        
5 Wie hoch ist der Cut-off Wert der Greifkraft zur Beurteilung eines FMS bei
                    Frauen laut Aparacio et al. (2011)?
      


A 16 kg

B 34 kg

C 28 kg

D 19 kg

E 23 kg


        
6 Welches Merkmal gilt nicht für einen Tenderpoint?
      


A druckschmerzhafter Punkt im Muskel-Sehnen Übergang

B spontane Schmerzreaktion

C keine Schmerzweiterleitung

D tastbare Veränderung im Muskel

E Schmerzreaktion in Mimik und Gestik


        
7 Wie hoch liegt laut Häuser et al. (2010) das Geschlechterverhältnis des FMS in
                    klinischen Einrichtungen?
      


A w:m = 4–6:3

B w:m = 7–10:5

C w:m = 8–12:1

D w:m = 3–5:2

E w:m = 10–14:5


        
8 Wie viele Monate mindestens sollten die Symptome laut Diagnosekriterien ACR 2010
                    bestehen, um ein FMS zu diagnostizieren?
      


A mindestens 6 Monate

B mindestens 3 Monate

C mindestens 12 Monate

D mindestens 2 Monate

E mindestens 9 Monate


        
9 Widespread Pain Index (WPI) und Symptom Severity Scale unterstützen die
                    Diagnostik des FMS. Welche beiden Kombinationen sprechen für ein FMS?
      


A WPI ≥ 7 & Symptom Severity Scale ≥ 5

B WPI 2–4 & Symptom Severity Scale ≥ 8

C WPI ≥ 6 & Symptom Severity Scale ≥ 3

D WPI 3–6 & Symptom Severity Scale ≥ 9

E WPI ≥ 9 & Symptom Severity Scale ≥ 6


        
10 Wie wird der Effekt genannt, den sich die Übung des
                    Aufmerksamkeitsscheinwerfers zur Schmerzreduzierung zunutze macht?
      


A pain solving effect

B distraction effect

C attention effect

D mindful effect

E concentration effect
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