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Die Nachfrage in Bezug auf naturheilkundliche Behandlungsmöglichkeiten von Frauen mit menopausalen Beschwerden ist hoch, das Angebot nahezu unbegrenzt. Was kann Frauen in dieser Lebensphase helfen, was schadet eher? Frauen nach einer gynäkoonkologischen Erkrankung sind von den Folgen eines Hormonentzugs häufiger und oft früher betroffen, sodass der Bedarf insbesondere bei diesen Frauen an ergänzenden Therapiemöglichkeiten deutlich wird.

			


Kernaussagen 



	
						
Menopausale Beschwerden treten bei Frauen nach einer gynäkologischen Krebserkrankung häufiger auf.

					

	
						
Insbesondere prämenopausale Frauen leiden unter therapiebedingten vorzeitigen menopausalen Symptomen und gesundheitlichen Folgen, die mit der raschen hormonellen Umstellung sowie der verlängerten Phase des Hormonentzugs einhergehen.

					

	
						
Unter dem Einsatz integrativer Maßnahmen sind unbedingt mögliche Interaktionen und Wechselwirkungen mit schulmedizinischen Therapiekonzepten abzugleichen.

					

	
						
Eine Hormontherapie zur Linderung belastender menopausaler Beschwerden ist, nach entsprechender Aufklärung, nach den meisten gynäko-onkologischen Tumorerkrankungen nicht weiter kontraindiziert (Ausnahmen siehe Text). Nichthormonelle Maßnahmen sollten zuerst eingesetzt werden.

					

	
						
Die veränderte Sexualität in der (induzierten) Peri-/Postmenopause ist für viele Frauen und Paare ein wichtiges Thema. Durch gynäkoonkologische Therapien ist dies häufig bereits ein Thema junger Frauen.

					

	
						
Generell ist allen onkologischen Patienten eine Normalisierung ihres Körpergewichts, körperliche Bewegung, vollwertige bzw. mediterrane Ernährung, ein adäquater Vitamin-D- und Kalziumspiegel, sowie die Vermeidung von Nikotin und die Reduktion bzw. Vermeidung von Alkohol angeraten.

					

	
						
Integrative Ansätze können eine wichtige Unterstützung zur Linderung menopausaler Beschwerden bieten. Das ganzheitliche Selbstverständnis der integrativen Medizin trägt mithilfe unterschiedlicher Konzepte zur Verbesserung der Lebensqualität bei.
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