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Zusammenfassung


Zum Einfluss gesundheitsgefährdender Einflüsse der modernen Arbeitswelt auf das Risiko, stressassoziierte Erkrankungen zu erleiden, liegen heute umfangreiche neue Erkenntnisse aus internationalen Studien vor. Der Artikel gibt einen kurzen Überblick über wesentliche Befunde und diskutiert praktische Folgerungen aus vorliegender Evidenz für gezielte Bemühungen um die Sicherung und Weiterentwicklung gesundheitsförderlicher Arbeit und Beschäftigung.
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Summary


Up to now, substantial knowledge on the impact of modern working conditions on the risk of suffering from stress-related disorders has been accumulated in international studies. This article provides a short overview of main findings, and discusses policy implications of this evidence for efforts to maintain and further develop health-conducive work and employment.
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