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Festhaltemaßnahmen in der Kinder- und Jugendpsychiatrie bedeuten Stress für alle
                    Beteiligten. Auch wenn es die letzte Konsequenz in Ausnahmesituationen ist und
                    die Hürden recht hoch sind, so kommen sie nicht selten in Form von Fixierungen
                    und Time-out-Maßnahmen vor. Der folgende Beitrag gibt einen Überblick über die
                    rechtlichen Rahmenbedingungen, Formen von freiheitsentziehenden Maßnahmen und
                    die Konsequenzen für Kinder, Jugendliche, Eltern und das Personal.
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