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Die Forschung zeigt, dass sehr selbstkritische Personen auf klassische therapeutische Interventionen anfänglich negativ reagieren können. Maratos und Kollegen von der britischen University of Derby untersuchten, ob initiale Berührungen bspw. in Form einer Handmassage als erste Intervention besser geeignet wären als klassische Maßnahmen. An der Studie nahmen 40 Frauen mit einem Durchschnittsalter von 25 Jahren teil. Je die Hälfte der Probandinnen litt unter starker Selbstkritik oder war unterdurchschnittlich selbstkritisch. 29 Frauen schlossen die Studie ab. Gemessen wurde u. a. die Kortisol-Konzentration im Speichel.
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