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Der Apoplex gehört zu den Hauptgründen für eine aus motorischen Defiziten resultierende Behinderung. Die ‚Constraint-Induced Movement Therapy‘ (CIMT) kann chronischen Schlaganfallpatienten bei der Rehabilitation v. a. der oberen Extremität nachhaltig helfen. Bei der auch als ‚Taubʼschen Bewegungstherapie‘ oder ‚Forced-use-Therapie‘ bekannten CIMT trainieren die Patienten sehr intensiv mit dem betroffenen Arm. Gleichzeitig wird der gesunde Arm daran gehindert, an den Bewegungen teilzuhaben. Während die Effizienz von CIMT bei chronischem Schlaganfall erwiesen ist, haben verschiedene Studien gezeigt, dass die Therapie auch bei akutem und subakutem Apoplex eingesetzt werden kann. Eine Metaanalyse der vorliegenden Daten stand bislang aus.
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