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Ein negatives Körperbild und -empfinden ist neben dem gestörten Essverhalten ein Kernsymptom von Essstörungen. Die Figurkonfrontation im Spiegel ist ein wirksames Verfahren zur Behandlung der Körperbildstörung bei Bulimia nervosa und Anorexia nervosa. Obwohl sie einfach und mit wenig Aufwand durchzuführen ist, wird sie bisher noch selten angewendet.
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