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Etliche Studien haben in der Vergangenheit Zusammenhänge zwischen der kardiorespiratorischen Fitness, der kardiovaskulären Prognose und der Mortalität nachgewiesen. Jetzt konnte erstmals in einer Untersuchung mit sehr langer Nachbeobachtungszeit weitgehend ausgeschlossen werden, dass hierfür Effekte einer umgekehrten Kausalität verantwortlich sind.
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