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Der gute Vorsatz mit dem Rauchen aufzuhören, löst sich oft schon
                        in den ersten Januarwochen in Luft auf. E-Zigaretten gelten als weniger
                        schädliche Alternative zum Rauchen und verschiedene Studien deuten
                        darauf hin, dass sie möglicherweise den Ausstieg unterstützen
                        könnten. Wie Wissenschaftler die elektronischen Geräte aktuell
                        bewerten, zeigt eine Übersichtsarbeit in der Fachzeitschrift
                        „Pneumologie“.
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