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Zusammenfassung

                
Weltweit steigt die Anzahl an übergewichtigen und adipösen Erwachsenen und
                    Kindern. Laut WHO hat sich die Prävalenz der Adipositas zwischen 1975 und 2008
                    weltweit nahezu verdreifacht. In Deutschland waren im Jahr 2016 ca. 23 % der
                    Menschen adipös und knapp 60 % übergewichtig, davon ein Großteil im
                    reproduktiven Alter. Laut der deutschen Perinatalerhebung waren 2017 ca. 37 %
                    der Gebärenden adipös oder übergewichtig [1].
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