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Wenn bei einer Arthrose im Daumensattelgelenk (Rhizarthrose) die konservative Behandlung ausgeschöpft ist, können verschiedene operative Verfahren zum Einsatz kommen. Bei fortgeschrittenen Befunden mit gleichzeitiger skapho-trapezio-trapezoidaler (STT) Arthrose stellt die Trapezektomie mit Suspensionsarthroplastik und Weichteilinterponat eine häufig angewandte operative Behandlungsmöglichkeit dar.
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Auch wenn das verwendete Implantat Schmerzen und subjektive Funktion bei fortgeschrittener Rhizarthrose deutlich verbessert, sind die nach 1 Jahr nachweisbaren Knochenveränderungen doch ausgeprägt, so die Autoren. Die Proximalverlagerung des Metakarpale I nach Trapezektomie scheint durch den Spacer nicht aufgehalten zu werden. Aufgrund dieser Daten raten die Verfasser vom Einsatz das RegJoint™ in dieser Indikation ab, so lange nicht längerfristige klinische und radiologische Ergebnisse verfügbar sind.
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