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Eine distale Radiusfraktur betrifft oft ältere Frauen, bei denen eine Osteoporose kein seltener Begleitbefund ist. Manche Chirurgen befürchten bei diesen Patientinnen wegen der Knochenerkrankung trotz Osteosynthese eine unzureichende Stabilität, auch wenn die Fraktur mit einer winkelstabilen palmaren Platte versorgt wird. Die Daten dazu sind aber widersprüchlich, sodass sich Orthopäden aus Korea nun um eine Klärung bemüht haben.
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Die Befürchtung, eine Osteoporose könnte den Behandlungserfolg nach winkelstabiler palmarer Plattenosteosynthese einer distalen Radiusfraktur beeinträchtigen, lässt sich nach diesen Daten nicht bestätigen, fassen die Autoren zusammen. Auch die lokal gemessene Kortikalisdicke zeigte keinen solchen Einfluss –  allerdings könnte hier die subchondrale Knochendichte eine größere Rolle spielen. Das sollten zukünftige, möglichst prospektive Studien untersuchen.
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