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Einleitung

Das vordere Kreuzband (VKB) ist ein wichtiger Stabilisator des Kniegelenks. Verletzungen entstehen häufig beim einbeinigen Landen nach einem Sprung, durch abruptes Abstoppen und plötzliche Drehbewegungen oder auch durch Hyperextension, wenn die biomechanische Belastbarkeit des VKB überschritten wird [18].
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