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Während sich die Physiotherapie derzeit von passiven ‚Hands-on‘-Techniken in Richtung eines aktiven ‚Hands-off‘-Trainings bewegt, boomt ein lukrativer Wellnessbereich. Nur noch selten verordnen Ärzte ihren Patienten Massagen. Der mangelnde Nachweis der Wirksamkeit von Massagen führte fast zum Aussterben des Berufes des Masseurs und medizinischen Bademeisters. Ungeachtet dieser Entwicklung bleibt das Berühren und Bewegen elementares Alleinstellungsmerkmal der Physiotherapie.
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