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Das „Instructional Course Book“ zum FESSH-Kongress 2018 befasst sich ausgiebig mit
                Frakturen an der Hand. Die Autorenliste ist international und beeindruckend.

Das Layout ist zeitgemäß. Die großzügigen, farbigen Abbildungen und die reichliche
                radiologische Bildgebung vermitteln zusammen mit dem Text didaktisch ausgezeichnet
                die Kapitelinhalte.

Das Buch ist in 4 Abschnitte unterteilt, beginnend mit generellen Themen über
                Operations- bzw. Fixationsmethoden und spezifischen Aspekten, wie z. B. kindliche
                Frakturen, Verletzungen der Musiker- bzw. Sportlerhand oder auch Komplikationen bzw.
                Rehabilitation nach Frakturen.

Ausgezeichnet sind in diesem Zusammenhang das Kapitel „Hand Injuries in the Athlete“
                von William Geissler und David Alvarez, die didaktisch und chirurgisch fokussiert
                die spezifischen Aspekte bei Sportlern präsentieren und vor allem in den
                Textabschnitten „Author’s Favored Surgical Technique“ zielgerichtete und praxisnahe
                Lösungen vorstellen. Ferner sticht ebenfalls das Kapitel „Special Aspects in
                Musicians“ von Philippe Cuénod hervor, der chirurgisch orientiert, dabei aber
                sensibel die Bedürfnisse des Musikers integrierend Behandlungsstrategien
                darlegt.

Abschnitt 2 beschäftigt sich mit Frakturen an den Phalangen, wobei extra- bzw.
                intraartikuläre Frakturen, Basisfrakturen der proximalen Phalanx und
                Avulsionsfrakturen abgehandelt werden. Das jeweilige Thema wird sorgfältig
                aufgearbeitet und die Autoren sind bemüht, die Inhalte trotz der Informationsmenge
                fokussiert vorzustellen. Die Kapitel sind strukturiert und logisch aufgebaut und
                basieren auf umfassenden und aktuellen Literaturverzeichnissen.

Abschnitt 3 stellt den aktuellen Wissenstand über Frakturen an den Mittelhandknochen
                dar. Die spezifischen Regionen werden sorgfältig aufgearbeitet und didaktisch mit
                anschaulichen Fallbeispielen dargestellt. Es werden die intraartikulären Frakturen
                an den Basen des zweiten und fünften Mittelhandknochens bzw. an der Basis des ersten
                Mittelhandknochens, diaphysäre Frakturen, Halsfrakturen und auch Korrekturen nach
                fehlverheilten Metakarpale- bzw. Phalangenfrakturen abgehandelt.

Zusammenfassend bereichert dieses Buch die Bibliothek jedes Handchirurgen, da
                bewährte und moderne Behandlungstechniken für Frakturen an der Hand vorgestellt
                werden.

C. Spies
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