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Patienten mit Diabetes mellitus wird häufig zu einer Lebensstilmodifikation bzw. zu einer Fortsetzung eines gesunden Lebensstils geraten. Bisher gab es keine Evidenz, ob und in welchem Ausmaß dadurch das kardiovaskuläre Risiko verringert werden kann. Jetzt wurden Daten einer großen Kohortenstudie veröffentlicht, die zeigen, dass die Effekte eines gesunden Lebensstils beim Diabetes mellitus erheblich sind.
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