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Vermehrt auftretende Atemstillstände im Schlaf, die mindestens 10 Sekunden dauern, kennzeichnen das Schlafapnoe-Syndrom (SAS). Man unterscheidet zwischen dem obstruktiven und zentralen Apnoemuster, wobei es auch eine gemischte Form gibt. Unbehandelt kann das SAS gesundheitliche Konsequenzen mit sich bringen.
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