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Daten aus dem Jahr 2015 zeigen, dass zu diesem Zeitpunkt rund 42 Millionen Kinder unter 5 Jahren übergewichtig waren. Um der Fettleibigkeit entgegenzuwirken, ist es von großer Bedeutung, betroffene Kinder möglichst frühzeitig zu identifizieren. C. D. Nyström et al. haben nun untersucht, ob der Body-Mass-Index (BMI) ein geeigneter Marker für die Fettmasse bei Kindern im Vorschulalter ist.
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