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Mit Patienten an eine Kletterwand zu gehen erfordert Mut, kann aber effektiv sein, um etwa das Gehen bei Patienten mit Multipler Sklerose oder Parkinson zu verbessern. Denn die reziproke diagonale Bewegung ist als Urmuster in unseren basalen Gehirnebenen angelegt und kann zum Beispiel durch Bewegungsformen wie beim Klettern abgerufen werden.
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