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DiaLife – zusammen leben mit Diabetes heißt das erste Schulungsprogramm für Angehörige von erwachsenen Menschen mit Diabetes mellitus. Es schließt eine große Bedarfslücke, denn die chronische Erkrankung beeinflusst nicht nur das Leben des Betroffenen, sondern in entscheidendem Maße auch dessen direktes soziales Umfeld: Lebenspartner, Geschwister, Eltern, Verwandte oder Freunde[
              1
            ].
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1 In der bislang größten Studie zu den psycho-sozialen Aspekten in der Therapie des Diabetes mellitus, der sogenannten DAWN2™ Studie, konnte gezeigt werden, dass die psychische, finanzielle und emotionale Belastung durch die Diabeteserkrankung von der gesamten Familie getragen wird (Kovacs B.K. et al. 2013).
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