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Der Markt von eHealth-Anwendungen (mHealth) für Diabetes wird in Deutschland im Jahr 2018 voraussichtlich einen Umsatz von 39 Millionen Euro generieren. Schon jetzt nutzen circa 0,5 Millionen Menschen Diabetes-Apps. Eine kürzlich veröffentlichte retrospektive Studie (n = 2774) zeigt eindrucksvoll, wie der Einsatz von Technologie in Präventionsprogrammen zu einer signifikanten Gewichtsabnahme und verbesserten Blutzuckerwerten bei Probanden mit Prädiabetes führte. Die Motivation der Teilnehmer durch die Dokumentation von Echtzeitdaten über Lebensstil, Ernährung und Aktivitätslevel steigt.
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