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Die kardiorespiratorischen Parameter werden auf neonatologischen Intensivstationen routinemäßig erfasst. Bei den Angaben für Normalbereiche für Neugeborene wird in der Literatur nicht zwischen Wach- und Schlafphasen unterschieden. Angaben zu Perzentilen, die unter definierten Bedingungen erhoben wurden, existieren nicht. Die Arbeitsgruppe untersuchte die kardiorespiratorischen Parameter gesunder Termingeborener während ruhiger Schlafphasen.
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Schlüsselergebnis ihrer Studie sei, laut Bohnhorst et al., dass Apnoen > 4 Sekunden und Sättigungsabfälle < 85 % bei gesunden Termingeborenen häufig vorkommen. Ihre Daten lieferten genaue und evidenzbasierte Einschätzungen kardiorespiratorischer Parameter für gesunde termingeborene Neugeborene. Sie können daher dazu beitragen, die kardiorespiratorischen Ereignisse Frühgeborener, die zur Entlassung anstehen, einzuschätzen.
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