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Summary


Bruxismus betrifft 6–20 % der Bevölkerung, wird aber meist erst nach Jahren scheinbar therapieresistenter Schmerzen und Schlafstörungen vom Zahnarzt entdeckt. Häufig besteht eine hohe innere Anspannung mit Aggressionshemmung oder Selbstwertstörung unter anderem durch ungelöste, unbewusste innere Konflikte. Verfahren der Heilhypnose können die Ursachen greifbar machen und somit eine Entlastung einleiten.
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