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In dem Buch „Rückenschmerzen therapieren“ geht es um das multimodale Behandeln von Patienten mit chronischen Rückenschmerzen. Das interdisziplinäre Arbeiten in einer Tagesklinik mit Fachärzten, Physiotherapeuten, Psychologen und Sportwissenschaftlern ermöglicht dem Patienten einen neuen Weg im Umgang mit Schmerzen. Das medizinische Team bespricht die Befunde des Patienten und stellt gemeinsam für ihn ein Ziel und die geeignete Therapie zusammen. Der Leser profitiert nicht nur von der 17-jährigen Erfahrung der Tagesklinik, vieles ist auch wissenschaftlich belegt. Zudem ist beispielsweise die segmentale Stabilisation ein Thema, das für uns Physiotherapeuten immer noch eine zentrale Bedeutung bei Rückenschmerzen hat – wissenschaftlich aber immer noch nicht bewiesen ist. Mit dem Buch gelingt es dem Autorenteam, dass der Leser die Denkweise der Psychologen und Fachärzte besser versteht. Für das Behandeln von Schmerzpatienten kann das hilfreich sein.

Auch der Therapeut in der Praxis kann vieles aus dem Inhalt des Fachbuches für seine Patienten umsetzen, auch wenn dort interdisziplinäres Arbeiten oft schwierig umsetzbar ist.

Das Buch ist übersichtlich aufgebaut, enthält Patientenbeispiele und Zusammenfassungen, die immer am Ende eines Themas erscheinen.

Fazit: Endlich ein Buch, das den Rückenschmerz-Patienten von einer anderen Seite sieht: nämlich nicht nur Muskeln und Gelenke, sondern den ganzen Menschen – wissenschaftlich fundiert und über eine langjährige Erfahrung.


        
Claudia Baßler, Physiotherapeutin aus Müllheim
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