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Summary


Eine Unterzuckerung entwickelt sich innerhalb von Minuten und zeigt sich bis zum Eintreten eines hypoglykämischen Schocks zum Teil nur verschleiert. Betroffen sind fast immer Diabetiker, meist nach Übertherapie mit Insulin oder oralen Antidiabetika oder nach körperlicher Anstrengung, Nahrungskarenz oder Alkoholgenuss. Mit sofortiger Blutzuckermessung, Glukosegabe und ergänzenden Notfallmaßnahmen lassen sich Patienten meist schnell stabilisieren.
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