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Abstract



          
Purpose The diagnosis of an inguinal hernia is usually made clinically. Precise imaging appears to be necessary when the clinical examination is inconclusive. The aim of this study was to determine the diagnostic value of ultrasonography for inguinal hernias and whether it influences the decision for or against surgery.



          
Materials and Methods This study was a single-center retrospective study carried out from January 2012 to December 2016. All 326 patients had undergone ultrasound scanning of the groin as part of the diagnostic workup. Besides surgical findings being the gold standard, follow-up data and alternative ultrasound diagnoses were considered as references, allowing us to assess the accuracy of negative ultrasound findings as well.



          
Results The findings on ultrasonography were positive in 248 patients and negative in 78 patients. In addition to 201 operated patients, we were able to validate a further 40 patients by means of a questionnaire and the alternative ultrasound diagnoses. The correlation with all three references resulted in a sensitivity of 97 %, a specificity of 77 %, a positive predictive value of 95 %, and a negative predictive value of 87 %.



          
Conclusion Ultrasonography is an accurate method for evaluating inguinal hernias. High sensitivity makes it particularly suitable for ruling out an inguinal hernia when the findings are negative. An ultrasound scan carried out in addition to clinical examination can therefore help to determine the right indication for surgical intervention.
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Zusammenfassung



          
Ziel Leistenhernien werden primär klinisch diagnostiziert. Eine genaue Bildgebung erscheint notwendig, wenn die klinische Untersuchung kein eindeutiges Ergebnis liefert. Ziel dieser Studie war es, die Wertigkeit der Sonografie in der Diagnostik von Leistenhernien zu bestimmen und deren Einfluss in der Entscheidungsfindung für oder gegen eine Operation herauszuarbeiten.



          
Material und Methoden Es handelte sich bei dieser Studie um eine retrospektive Studie, die als Single-Center-Studie von Januar 2012 bis Dezember 2016 durchgeführt wurde. Untersucht wurden 326 Patienten, die zur differentialdiagnostischen Abklärung eine Ultraschalluntersuchung der Leiste erhalten hatten. Neben Operationsbefunden als Goldstandard wurden Angaben aus einem Follow-up und alternative sonografische Diagnosen als Referenz betrachtet, um den Stellenwert der Sonografie bei negativen Ultraschallbefunden möglichst genau einschätzen zu können.



          
Ergebnisse Die Sonografie war bei 248 Patienten positiv und bei 78 Patienten negativ. 201 Patienten wurden operiert und weitere 40 Patienten konnten durch einen Fragebogen und die alternativen sonografischen Diagnosen validiert werden. Die Korrelation mit diesen Referenzen ergab eine Sensitivität von 97 %, eine Spezifität von 77 %, einen positiv prädiktiven Wert von 95 % und einen negativ prädiktiven Wert von 87 %.



          
Schlussfolgerungen Die Sonografie stellt eine sehr genaue Methode für die Evaluierung von Leistenhernien dar. Mit einer hohen Sensitivität eignet sie sich bei einem negativen Ultraschallbefund insbesondere gut zum Ausschluss einer Leistenhernie. Eine zusätzlich zur klinischen Untersuchung durchgeführte Sonografie kann daher die korrekte Indikation und Entscheidung für eine chirurgische Intervention vereinfachen.

      



[bookmark: N10EDE]
Key words

ultrasonography - 
inguinal hernia - 
diagnostics - 
retrospective study
      




 

[bookmark: ]

[bookmark: N11275]
	
References


	
[bookmark: OR560-1]1 
          Statistisches Bundesamt (Destatis). 
        Die 20 häufigsten Operationen-Männer. https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/Gesundheit/Krankenhaeuser/tables/DRGOperationen.html (Cited date: 22.08.2017) 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR560-2]2 

            Geißler B, 
          

            Anthuber M. 
          
        Chirurgie der Leisten- und Schenkelhernien. Der Chirurg 2011; 82: 451 . DOI:10.1007/s00104-010-2050-z 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR560-3]3 

            Bradley M, 
          

            Morgan J, 
          

            Pentlow B. 
          
        et al. The positive predictive value of diagnostic ultrasound for occult herniae. Ann R Coll Surg Engl 2006; 88: 165-167 . DOI:10.1308/003588406X95110 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR560-4]4 

            Depasquale R, 
          

            Landes C, 
          

            Doyle G. 
          
        Audit of ultrasound and decision to operate in groin pain of unknown aetiology with ultrasound technique explained. Clin Radiol 2009; 64: 608-614 . DOI:10.1016/j.crad.2008.11.006 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR560-5]5 

            Alam A, 
          

            Nice C, 
          

            Uberoi R. 
          
        The accuracy of ultrasound in the diagnosis of clinically occult groin hernias in adults. Eur Radiol 2005; 15: 2457-2461 . DOI:10.1007/s00330-005-2825-7 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR560-6]6 

            van den Berg JC, 
          

            de Valois JC, 
          

            Go PM. 
          
        et al. Detection of groin hernia with physical examination, ultrasound, and MRI compared with laparoscopic findings. Invest Radiol 1999; 34: 739-743 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR560-7]7 

            Bradley M, 
          

            Morgan D, 
          

            Pentlow B. 
          
        et al. The groin hernia – an ultrasound diagnosis?. Ann R Coll Surg Engl 2003; 85: 178-180 . DOI:10.1308/003588403321661334 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR560-8]8 

            Light D, 
          

            Ratnasingham K, 
          

            Banerjee A. 
          
        et al. The role of ultrasound scan in the diagnosis of occult inguinal hernias. International Journal of Surgery 2011; 9: 169-172 . DOI:10.1016/j.ijsu.2010.10.014 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR560-9]9 

            Lok RKL, 
          

            Griffith JF, 
          

            Ng WHA. 
          
        High accuracy of ultrasound in diagnosing the presence and type of groin hernia. Journal of clinical ultrasound 2015; 43: 538-547 . DOI:10.1002/jcu.22271 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR560-10]10 

            Alabraba E, 
          

            Psarelli E, 
          

            Meakin K. 
          
        et al. The role of ultrasound in the management of patients with occult groin hernias. International Journal of Surgery (London, England) 2014; 12: 918-922 . DOI:10.1016/j.ijsu.2014.07.266 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR560-11]11 

            Robinson A, 
          

            Light D, 
          

            Nice C. 
          
        Meta-analysis of sonography in the diagnosis of inguinal hernias. Journal of Ultrasound in Medicine: Official Journal of the American Institute of Ultrasound in Medicine 2013; 32: 339-346 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR560-12]12 

            Murphy KP, 
          

            O’Connor OJ, 
          

            Maher MM. 
          
        Adult abdominal hernias. American journal of roentgenology 2014; 202: W506-W511 . DOI:10.2214/Am J Roentgenol.13.12071 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR560-13]13 

            Kim B, 
          

            Robinson P, 
          

            Modi H. 
          
        et al. Evaluation of the usage and influence of groin ultrasound in primary and secondary healthcare settings. Hernia: The Journal of Hernias and Abdominal Wall Surgery 2015; 19: 367-371 . DOI:10.1007/s10029-014-1212-1 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR560-14]14 

            Kraft BM, 
          

            Kolb H, 
          

            Kuckuk B. 
          
        et al. Diagnosis and classification of inguinal hernias. Surg Endosc 2003; 17: 2021-2024 . DOI 10.1007/s00464-002-9283-y 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR560-15]15 

            Miserez M, 
          

            Peeters E, 
          

            Aufenacker T. 
          
        et al. Update with level 1 studies of the European Hernia Society guidelines on the treatment of inguinal hernia in adult patients. Hernia: The Journal of Hernias and Abdominal Wall Surgery 2014; 18: 151-163 . DOI: 10.1007/s10029-014-1236-6 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR560-16]16 

            Chung L, 
          

            Norrie J, 
          

            O’Dwyer PJ. 
          
        Long-term follow-up of patients with a painless inguinal hernia from a randomized clinical trial. Br J Surg 2011; 98: 596-599 . DOI:10.1002/bjs.7355 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR560-17]17 

            Fitzgibbons RJ, 
          

            Ramanan B, 
          

            Arya S. 
          
        et al. Long-term results of a randomized controlled trial of a nonoperative strategy (watchful waiting) for men with minimally symptomatic inguinal hernias. Ann Surg 2013; 258: 508-515 . DOI:10.1097/SLA.0b013e3182a19725 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR560-18]18 

            Gai H. 
          
        Ultrasound of inguinal hernias: morphological classification for a potentially conservative treatment in asymptomatic patients. Ultraschall in der Medizin 2010; 31: 258-263 . DOI:10.1055/s-0029-1245264 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR560-19]19 

            Berger D. 
          
        Evidence-Based Hernia Treatment in Adults. Deutsches Ärzteblatt International 2016; 113: 150-157 . DOI:10.3238/arztebl.2016.0150 





PubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        


      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 34.205.135.189
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  