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Der plötzliche Säuglingstod beschreibt einen zunächst unerklärbaren plötzlichen Tod bei Kindern < einem Jahr. Hauptrisikofaktor ist die Schlafposition auf dem Bauch; 1992 wurden in den USA entsprechende Empfehlungen zur Vorbeugung von SIDS publiziert, die auch in Europa weite Verbreitung gefunden haben. Die Autoren analysierten jetzt die Entwicklung der Sterbefälle an SIDS in den letzten 20 Jahren unter besonderer Beachtung des Alters der Säuglinge.

      
[bookmark: BX302-1]


[bookmark: N1095A]Fazit



Seit den 1990er-Jahren nimmt die Inzidenz für SUID insgesamt ab. Für den 1. Lebensmonat jedoch zeigt sich kein Rückgang, in Bezug auf unsicherere Schlafumgebung sogar ein Anstieg der Todesfälle. Ein präventiver Ansatz könnten mobile Interventionen sein (Textnachrichten, E-Mails usw.), die Informationen über die sichere Schlafposition und -umgebung, die Nutzung von Schnullern usw. vermitteln könnten. Außerdem sollten frühe neonatale Pflegeroutinen kritisch überdacht werden.
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