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Eine prolongierte mechanische Beatmung Frühgeborener gilt als erhöhtes Risiko für die Entwicklung bronchopulmonaler Dysplasien (BPD) und neurologischer Entwicklungsstörungen. Koffein wirkt als potenter Stimulator der zentralen Atmungsaktivität. Insbesondere bei assistierten Beatmungsformen spontan atmender Frühgeborener ist Koffein daher ein vielversprechender Ansatzpunkt, um die Dauer an der maschinellen Beatmung zu verkürzen.
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Die frühe Gabe von Koffein konnte in der untersuchten Studienpopulation den Zeitpunkt der ersten erfolgreichen Extubation nicht positiv beeinflussen. Allerdings musste die Studie vorzeitig abgebrochen werden. Grund war ein nicht signifikanter Trend zu einer erhöhten Mortalität in der Gruppe der frühen Koffein-Gabe. Bis weitere Daten zu Sicherheit und Effektivität vorliegen, empfehlen Amaro et al. einen vorsichtigen Umgang mit der frühen Gabe von Koffein bei maschinell beatmeten Frühgeborenen. 
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