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Eine frühzeitig erhöhte Nährstoffversorgung kann bei sehr unreifen Frühgeborenen einer postnatalen Wachstumsretardierung entgegenwirken und die neurologische Entwicklung fördern. J. Schneider et al. haben nun im Fall von Frühgeborenen untersucht, wie die Energie- und Makronährstoffaufnahme innerhalb der ersten 2 Lebenswochen das Gehirnwachstum, die Reifung der weißen Substanz und die neurologische Entwicklung beeinflusst.
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Innerhalb der Studie erwiesen sich eine erhöhte Energie- und Makronährstoffaufnahme während der ersten beiden Wochen des Lebens als Prädiktoren für eine stabile Hirnentwicklung sowie beschleunigte Reifung der weißen Substanz unter Frühgeborenen. Nach Meinung der Autoren kann eine frühe optimale Nährstoffversorgung möglicherweise negative zerebrale Konsequenzen abmildern. Die optimale Zusammensetzung der Nahrung sollte in zukünftigen Studien ermittelt werden.
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