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Die Autorengruppe berichtet über die Auswirkungen nach der Implementierung eines standardisierten Behandlungspfades für die Neugeborenengelbsucht im Seattle Children’s Hospital. Im Allgemeinen folgten die Ärzte zwar den Empfehlungen der American Academy of Pediatrics (AAP). Trotzdem gab es keinen Konsens über Breite und Häufigkeit der Laboruntersuchungen oder einen Zeitplan für das Therapieende.
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Ihre Analyse zeige, so die Autoren, dass die Implementierung eines evidenzbasierten standardisierten Behandlungspfades zur Behandlung der Neugeborenengelbsucht zu zahlreichen signifikanten Verbesserungen führt. So konnten unter anderem die Dauer des Krankenhausaufenthaltes und die Kosten verringert werden, ohne dass sich die Zahl der Wiederaufnahmen erhöhte. Sie gehen davon aus, dass ihr standardisierter Entwicklungsprozess auf andere Institutionen übertragbar ist. 
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