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Der Zeitpunkt, wann eine für das Wachstum ausreichende orale Ernährung von Frühgeborenen möglich wird, bestimmt entscheidend mit, wann die Kinder aus dem Krankenhaus entlassen werden können. Es gibt bisher keinen Konsensus, wann der beste Zeitpunkt für den Beginn der oralen Ernährung ist. Eine randomisierte Studie hat kürzlich einen früheren und einen späteren Zeitpunkt miteinander verglichen. 
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Bei sehr unreifen Frühgeborenen schon in der 30. postmenstruellen Woche mit oralem Füttern zu beginnen, führte in dieser Studie nicht dazu, dass die Kinder früher voll oral ernährt werden oder aus dem Krankenhaus entlassen werden konnten. Allerdings erwies sich das frühe orale Füttern als sicher. Deshalb unterstützt die Studie nicht die gängige Praxis, mit dem oralen Füttern unbedingt bis zur Woche 33 zu warten. 
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