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Apnoe-Anfälle sind bei Frühgeborenen ein häufiges – und häufig gravierendes – Problem. Meist werden Methylxanthine angewandt; wenn diese nicht ausreichend helfen, zusätzlich Doxapram. Unter dieser Therapie treten nach Erfahrung der Autoren oft Hypokaliämien auf. Dieses Phänomen haben sie nun systematisch untersucht.
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[bookmark: N10948]Fazit 



Die Therapie mit Methylxanthinen und Doxapram führte bei gut der Hälfte der behandelten Frühgeborenen zu einer schweren Hypokaliämie. Vermutlich ist ein erhöhter Aldosteronspiegel infolge der Doxapram-Behandlung der auslösende Mechanismus.
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