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Aktuell

Stoffwechsel und Ernährung



© Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
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Frühgeborene verfügen bei der Geburt nicht über ausgereifte Fähigkeiten zur oralen Ernährung. Dabei kommt gerade einem frühen Ernährungsbeginn eine besondere Bedeutung zu. J. E. Brumbaugh et al. haben nun am Beispiel von moderat Frühgeborenen den Zusammenhang zwischen dem postmenstruellen Alter bei Einführung der oralen Ernährung und dem Erreichen einer vollständigen oralen Ernährung sowie der Dauer des Krankenhausaufenthaltes untersucht.
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Die Studienergebnisse zeigen, dass moderat Frühgeborene, die früher mit einer oralen Nahrungsaufnahme beginnen, auch früher das Ziel einer vollständigen oralen Ernährung erreichen. Zudem geht ein früherer Beginn der oralen Ernährung mit einer kürzeren Verweildauer im Krankenhaus einher. Die Ergebnisse sollten nach Meinung der Autoren im Rahmen von prospektiven Studien überprüft werden.
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