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Neugeborene, die auf einer Intensivstation gepflegt werden, erfahren Schmerzen, Trennung von der Mutter und sind einem erheblichen, manchmal toxischen Stress ausgesetzt. Welche Auswirkungen diese frühen negativen Erfahrungen auf das Kind selbst und seine Familie haben, ist nur schwer einzuschätzen. Sind die Erfahrungen auf der Neugeborenen-Intensivstation (NICU) für das Kind traumatisch?
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Die Interviews spiegelten insgesamt die Verletzlichkeit von Kindern, Eltern und Klinikpersonal gleichermaßen klar wider. Obwohl das Stressniveau für die Kinder durchaus als potenziell toxisch empfunden wird, beschreibt das NICU-Personal die Erfahrung, die Neugeborene auf der Station machen, ungern als traumatisch. Das ist wahrscheinlich damit zu erklären, dass das Klinikpersonal sich selbst nicht gerne als Trauma-Verursacher für die Kinder und ihre Familien sieht.
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