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Von der streikenden Waschmaschine über den einparkwütigen Ehemann bis hin zum zeitlosen Schwatz über den Gartenzaun. Das Buch „Leben pur“ von Kathrin Karban-Völkl
                beschreibt ganz ungeschminkt das alltägliche Leben im Hier und Jetzt.

„Genau hier liegt der Kern der Lebensfreude“, erklärt die Autorin, „wenn es uns gelingt, den Alltag zu genießen, Glück zu empfinden und Freude zu haben. Wer all das
                auf die Sonn- und Urlaubstage verlagert, überfordert zum einen diese wertvollen Tage. Zum anderen ist unsere arbeitsfreie Zeit einfach zu kurz, um uns ein
                ausreichendes positives Lebensgefühl zurückzugeben. Umso mehr muss es uns gelingen, dem ganz normalen Dienstag ein gutes Stück Freude abzugewinnen. Vielleicht ist
                ja schon der Blick in den Spiegel ein lächelnder Anfang.“

Genau diese lächelnden Alltagsgedanken machen auch im Buch immer wieder Platz, um das eigene Leben mit bunten Gedanken festzuhalten: Ideen wie die Lächel-Liste,
                Danke-Sammlung oder Gute-Laune-Gebote bringen tatsächlich pure Lebenslust aufs Tablett und zeigen, dass die Freude im Detail steckt – so ganz und gar
                alltäglich.
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