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Jodhaltige Röntgenkontrastmittel können – insbesondere bei Patienten mit vorbestehenden renalen Funktionseinschränkungen – zu schweren Nierenschäden führen. Zur Prophylaxe kommen in der Praxis häufig intravenöses Natriumbikarbonat sowie orales Acetylcystein zum Einsatz. Die Effektivität dieser beiden Wirkstoffe konnte bislang jedoch wissenschaftlich nicht zweifelsfrei belegt werden.
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Die Autoren schlussfolgern: Weder intravenöses Natriumbikarbonat noch orales Acetylcystein ist geeignet, bei chronisch niereninsuffizienten Angiografiepatienten akuten oder langfristigen Kontrastmittel-assoziierten Nierenschäden effektiv vorzubeugen.
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