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Viele körperliche Trainingsmethoden beinhalten Übungen mit einer Handgelenkposition in Extension, zum Beispiel beim Liegestütz, beim Stemmen von Gewichten oder bei verschiedenen Haltungen von Yoga und Pilates. Amerikanische Ärzte untersuchten Patienten mit dorsalen Handgelenksschmerzen unter Belastung bei Extension und ermittelten anatomische Anomalien im Handgelenk mittels Magnetresonanztomografie.
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Die MRT-Aufnahmen zeigten bei 84 % der Patienten mit dorsalen Handgelenksschmerzen unter Belastung eine nachweisbare dorsale Abnormität. Okkulte dorsale Ganglien, die vom skapholunären Band ausgehen, sind die häufigste Ursache für die dorsalen Handgelenksschmerzen. Bei Patienten, die bei Fitnessübungen über Schmerzen bei bestimmten Handgelenkpositionen klagen, kann nach Meinung der Autoren das MRT anatomische Abnormitäten aufdecken. Dies ermögliche eine gezielte Beratung und Schmerzprophylaxe.
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