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Erster gemeinsamer DGP & LVNO Palliative Basiskurs für Physiotherapeuten in Berlin

Vom 5. bis 9. März 2018 fand der erste durch die Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin (DGP) zertifizierte 40-Stunden-Basiskurs für Physiotherapeuten in Kooperation mit PHYSIO-DEUTSCHLAND, Länderverbund Nordost e. V. (LVNO) in Berlin statt.

Jahrelang fanden diese für palliativ tätige Physiotherapeuten primärqualifizierenden Kurse überwiegend in den bundesweiten Akademien und Zentren der Palliativmedizin statt, weil insbesondere eine multiprofessionell-palliative Lehr- und Kernkompetenz hierfür benötigt wurde. Das seit Jahren erfolgreiche Lehrkonzept wurde nun erstmals unter großem Einsatz des LVNO in Berlin, vertreten durch Frau Annette Neurath und der DGP, vertreten durch den bekannten Kursleiter und DGP-Sprecher Sektion Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie Herrn Peter Nieland, ermöglicht. 

Ein spannendes, informatives Programm erwartete die Teilnehmer. Nach Eröffnung des Kurses durch den LVNO stellte Peter Nieland die zu erwartenden multiprofessionellen Vorträge und die fachspezifischen Themen der Woche vor. Dazu gehörte u. a. der Beitrag eines Arztes aus der Palliativmedizin, aber auch die Kompetenzen der Seelsorger und Mitarbeiterinnen im Hospiz. Palliativ tätige Pflegefachkräfte rundeten die eng verzahnten physiotherapeutischen Themen ab. Vorträge und auch Diskussionen über Kommunikation, Angehörige, Selbstfürsorge und viele praktische Beispiele/Übungen aus der stationären und ambulanten palliativen Physiotherapie und der verschiedenen Professionen trugen zu einer spannenden, aber auch sehr anstrengenden sowie erfolgreichen Woche bei.

Stimmen zum Kurs:


        
„Die Fortbildung hat meine Erwartungen übertroffen. Hervorzuheben sind die vielen verschiedenen Referenten/-innen aus unterschiedlichen Bereichen der Palliativmedizin mit einem großen Erfahrungshintergrund, von denen man nur lernen konnte. Durch die Bearbeitung verschiedener Themenfelder bekam man viele konkrete Impulse für die eigene tägliche Arbeit. Viele interessante Gespräche ergaben sich auch aus dem Erfahrungsaustausch mit den anderen Kursteilnehmern. Durch die Teilnahme am Basiskurs Palliativ Care für Physiotherapeuten haben sich neue Wege gezeigt und ich werde viele Dinge nun mit anderen Augen betrachten.“ Mareike Schlaphoff (Teilnehmerin)
      



        
„Ich hoffe, dass sich noch mehr Kollegen/-innen für dieses Thema begeistern können und freuen uns, dass wir die nun Zertifizierten Palliativ-Physiotherapeuten dazu gewinnen konnten.“ Annette Neurath (LVNO)
      


„Es machte mir auch dank immer positiver Energie von Annette sehr große Freude, die anwesenden Kolleginnen und Kollegen für dieses nicht einfache Thema zu begeistern, sie zu bestärken und ihre palliative Fachlichkeit und Haltung zu vertiefen. Vielleicht sehen wir uns bei einem Aufbaukurs oder zu der geplanten Fachtagung in 2018 wieder.“ Peter Nieland (Kursleiter)

Weitere Informationen und Literatur zum Thema finden Sie unter:


        
www.dgpalliativmedizin.de (Sektionen und Weiterbildung)


        
www.lvno.physio-deutschland.de (Arbeitskreis Palliativ in der Physiotherapie)


        
www.palliative-physio.eu (Rehabilitation am Lebensende/Elsevier-Verlag)

Peter Nieland, Bonn

        
Peter.Nieland@malteser.org
      


        
[bookmark: FI000-1]

[image: ][image: Zoom Image]
Quelle des Fotos: Deutscher Verband für Physiotherapie (ZVK)/Länderverbund Nordost e. V.
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