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Die Praxisempfehlungen der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) zusammen mit der Deutschen Gesellschaft für Innere Medizin (DGIM) lehnen sich eng an die Inhalte der Nationalen VersorgungsLeitlinie (NVL) „Therapie des Typ-2-Diabetes“ an. Umfangreiche Details einschließlich der wissenschaftlichen Belege finden Sie in der Langfassung der NVL [1]. Die in diesen Praxisempfehlungen abgebildeten Inhalte sind zum Teil die konsentierten Abschnitte der ganzen Arbeitsgruppe, die für die Erarbeitung der Nationalen VersorgungsLeitlinie verantwortlich war. Der aktuelle Therapiealgorithmus und dessen Begründungen wurden auf der Basis neuer Studien und Metaanalysen aktualisiert und von der DDG und der DGIM konsentiert.

Die Aktualisierung der im Jahr 2014 publizierten NVL hat 2017 begonnen. In der Neufassung wird es auch weitgehende Umstrukturierungen und Erweiterungen um die wichtigsten diabetesspezifischen und -assoziierten Komplikationen dieser NVL geben, um die Akzeptanz und die Praktikabilität der NVL wesentlich zu verbessern. Die Neuerscheinung dieser NVL ist für 2019 geplant.
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