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Summary


Natürliche UV-Strahlung führt im Auge dauerhaft zu oxidativem Stress durch reaktive Sauerstoffverbindungen, die ständig neutralisiert werden müssen. Bei einem Ungleichgewicht der Schutzsysteme und begünstigt durch Faktoren wie Alter und Rauchen erhöht sich das Risiko für eine Altersbedingte Makuladegeneration (AMD). Pflanzliche Carotinoide – insbesondere Beta-Carotin, Lutein und Zeaxanthin – können analog zu ihrer Funktion in der Pflanze die AMD-Prophylaxe und -Therapie wirksam ergänzen.
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