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Summary


Benedikt FelsingerO.Praem ist Priester und Prämonstratenser aus dem Stift Geras in Niederösterreich und als Kräuterpfarrer bekannt und beliebt. Für ihn sind Pflanzen Wesen der Schöpfung, die uns als Vorbild dienen können und mit uns kommunizieren. Wir können aber auch ihre wertvollen Inhaltsstoffe für unsere Gesundheit nutzen, wobei wir wissenschaftliche Erkenntnisse nicht außer Acht lassen sollten. Im Interview erzählt er, was wir über Heilpflanzen lernen können und was sie uns lehren.
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