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Zu den Behandlungsoptionen bei schwerer Adipositas gehören bariatrische Chirurgie und Interventionsprogramme mit rigorosen Ernährungs- und Lebensstiländerungen. Beide Methoden sollen zu einer langfristigen Gewichtsabnahme führen und damit auch somatische und psychische Komorbiditäten bessern – dies ist in Studien auch bestätigt worden. Bisher fehlte es jedoch an Daten zu den langfristigen Ergebnissen beim Vergleich der beiden Methoden.
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