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Internettherapie? Wie soll das gehen? Via Internet kann doch keine Beziehung
                    aufgebaut werden! Und was ist mit all den Selbsthilfe-Apps? Sind sie zu
                    empfehlen und können sie auch in der herkömmlichen Therapie verwendet werden?
                    Der Beitrag gibt einen Überblick über verschiedene Formen von
                    Internet-Interventionen und deren aktuellen Stand in Forschung und Praxis.
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